SAINTE THERESE DE LISIEUX ET SAINT SILOUANE DE L'AROS :
DEUX SAINTS POUR NOTRE TEMPS

Avec humilité et tremblement nous nous approchassgaints. Ils ont passé par la fournaise
de 'amour de Dieu, ils nous introduisent dans wnde tout autre, traverse de souffrance certes,
mais aussi d’'une paix et d’'une lumiére qui viennd@ailleurs. Sommes-nous fondés a mettre
cOte a coOte sainte Thérese et saint Silouane, si@nxs aussi éloignés dans I'espace, dans leur
éducation, leur culture, leur formation monastiGués ont beaucoup de points communs, méme
si leurs itinéraires furent différents. Dans I'ugig de la sainteté les murs de séparation entre les
Eglises ne montent pas jusqu’au ciel, et mémeoiit abolis. Au seuil de I'ére moderne tous
deux ont une stature de sainteté dont le mondsa@rhesn Orient comme en Occident.

En Russie, sainte Thérése jouit d'une notoriétésaudable. Traduite en russe en 1955, son
Autobiographie a commencé a se répandre dans fepgaayles canaux du « Samizdat ». Le pere
Vladimir Zielinsky, qui réside actuellement en ikall’a lue juste avant de recevoir le baptéme a
'age adulte en 1970, et il écrit: « Aprés saimri€ois d’Assise, elle [Thérese] est — qui sait
pourquoi ? — la sainte la plus connue en Russiea» Groix, 18-10-1997). Quand on les
interroge, bien des prétres russes disent avolv@ikeversés par la lectureHistoire d’'une ame
Sa photo tronait sur le bureau du pére Alexandre,ei fut assassiné en 1990. En 1999 il y eut
la tournée de ses reliques jusqu’au fond de larfgibgu Kazakhstan, et méme dans les anciens
goulags de la région de Magadan. Sur son passagefodles se pressaient pour les vénérer.
Daniel-Ange écrit a ce propos que « la saintetfpse des frontiéres confessionnelles, son [de
Thérese] humour et son intrépidité y sont pour queichose ». Si Thérése et Silouane avaient pu
se rencontrer, ils se seraient compris sur-le-chédmpuraient trouvé un langage commun car au-
dela de leurs traditions respectives ils appartaetra la méme famille spirituelle, celle des
lutteurs de I'Esprit.

Expérience de I'athéisme

Il s’agit, dans le cas de Thérése, d'un athéisméadderision lorsqu’un certain Leo Taxil,
anticlérical notoire, monte une supercherie enepddnt qu’'une certaine Miss Vaughan,
parfaitement inexistante, se serait convertie dolachrétienne et solliciterait la priere des
catholiques pour affermir son engagement. En dawbik supercherie lors d’'une conférence de
presse, Taxil est hué par les journalistes, et 8dgse sent blessée par cette manceuvre impie.
Une note dans sé€Euvresindique que ce Taxil ignorait avoir « projeté teofo de la plus grande
sainte des temps modernes, qui a sdrement prié lpoyusqu’a sa mort. Le mystificateur
mystifié ! ».

Lors d'une visite au monastere des Grottes a Kiéans les années 1970, sous Brejnev,
l'auteur de ces lignes avait demandé a un moinegpate voie il avait pu accéder a la vie
monastique. On nous faisait lire les ouvrages dentain Leo Taxil, avait-il répondu, pour nous
affermir dans I'athéisme. Cela m’a donné l'envie abmnaitre cette religion qu’il pourfendait
avec tant de hargne, j'ai appris a I'aimer et admener entierement a Dieu. Et il ajoutait, avec un
fin sourire : mes parents sont membres du partinconiste, je n’ai pas encore pu leur annoncer
la nouvelle. Comme quoi toute mise a l'index d’ages pernicieux peut provoquer l'attrait du
fruit défendu. Pour Dostoievski le probléeme de Dieucessera de tourmenter ’humanité tant
gu’il ne sera pas réglé paisiblement dans le caeuthdmme. Et Sartre avancait que I'athée est
tellement préoccupé par I'absence de Dieu, qu'itesse d’'y penser...



Issu d’une famille de paysans, Silouane connaidles travaux des champs, les danses au son
de I'accordéon les jours de féte, les promenades ks jolies filles, il boit et, doué d’'une force
peu commune, il manque tuer un de ses compagnonseXpérience de I'athéisme il la fait a
quatre ans, le jour ou un marchand ambulant temferauver a son pére que Jésus n’est pas une
personne divine, et que Dieu n'existe pas. Maigdecon pensa : « quand je serai grand, j'irai
chercher Dieu par toute la terre ». Son pere awveatfoi solide — comme celui de Thérese —, il
aimait beaucoup son fils et lui dit : « Je croygig c’était un homme intelligent, mais je vois que
c’est un imbécile ». Néanmoins le doute s’étaitdlés dans I'ame de I'enfant qui parviendra,
plus tard, a le surmonter.

L’esprit d’enfance

Un esprit d’enfance, une fraicheur juvénile, avivelnez tous les deux leur amour pour les
hommes, ce sentiment propre aux saints d’étre isrdpljoie devant tout étre humain. « Un seul
regard de Jésus fait de nous une étoile resplemdesslans le ciel », écrit Thérese, et Silouane de
son coté dit que « la beauté du Seigneur saidié tAine de joie et d’amour ». Ne parlent ainsi
que des étres capables de s’émerveiller, de setaismplir de la « sobre ivresse » de I'amour
divin. L’énorme correspondance de la carmélitepeiimettait d’épancher le flot tumultueux de
ses sentiments et de ses pensées. L'amour, giléde dans les profondeurs du cceur divin. Elle
imagine le Seigneur allant mendier 'amour des hesra qui il a lui-méme tout donné en
montant volontairement sur la croix. Dieu a soiardbur. A deux reprises Jésus demande a
boire : une fois sur la croix, et une autre foisatd la Samaritaine : son « donne-moi a boire »
est & la mesure de la soif de son amour. Thérésesga’'a I'appeler «le divin Mendiant
d’amour » (LT 172) en retrouvant les termes méngga dtilisés au XIVe siécle par saint Nicolas
(Cabasilas) qui voyait le Seigneur-mendiant frapgaa porte du cceur, prét a entrer et a partager
le repas avec celui qui lui ouvrirait.

Cette capacité d’émerveillement devant tout étrendin ressurgit devant la beauté de la
création. La théologie cosmique trouve son pointlépart chez saint Paul, pour qui la nature
souffre elle aussi d’avoir été entrainée dans lauption avec la chute de I'homme. Notre
Seigneur aimait poser son regard divin sur les ggg8s il évoque en termes de louange les
somptueux lys des champs, les blés qui blanchissémimoisson, les oiseaux blottis sous l'aile
protectrice du Pere. Pour Thérése, « de méme gseldé eclaire en méme temps les cedres et
chaque petite fleur comme si elle était seule suet de méme Notre Seigneur s’occupe aussi
particulierement de chaque ame » (Ms A 3r). Poloudne « 'ame aime la beauté de la terre, le
ciel et le soleil, les beaux jardins... Tout ce cati@de la terre I'enchante. Mais une fois qu’elle a
connu Notre Seigneur Jésus-Christ, elle ne dégisevpir ce qui est terrestre » (p. 257). Devant
leur regard émerveillé, a tous deux la nature dépses splendeurs, mais elle n'est qu’un
tremplin vers des splendeurs plus hautes, incorbfeaqu’ils trouvent dans le rayonnement de
beauté de leur Seigneur qui a captivé leur ame.

Les saints et la théologie

A vingt-quatre ans, on n’a pas fait d'études delibhgie poussées. Pourtant, en étant élevée au
rang de docteur de I'Eglise, Thérése est propwséang d’un saint Augustin. Tendre jeune fille
encore, elle fait preuve d’'une étonnante matuptgétselle, celle méme évoquée par la demande
du Christ de laisser venir a lui les enfants, @arsdleur pureté et leur innocence ils communient
directement avec le Pére.



La tradition des Péres du désert a toujours soujeerudes hommes, bien que dépourvus de
bagage théologique, peuvent acquérir une connasgamfonde des mystéres divins. Le vrai
théologien connait Dieu par la voie de l'ascesalestla priere au méme titre que par son
intelligence, et I'ascéte connait Dieu par sonliigence autant que par son combat spirituel.
Evagre le Pontique, au Ve siécle, disait : « Sesuthéologien, tu prieras vraiment, et si tu pries
vraiment, tu es théologien ». La théologie, dorcdait jamais étre dissociée de la priere. Dans
I'Eglise orthodoxe la plupart des offices liturgegusont une maniére de chanter la théologie, de
développer a travers le chant, parfois sous ure fugme poétique, les grands dogmes de la foi.

Dans la Bible le centre de la personne, le ceniréédration de ses composantes, c’est le
coeur. L’homme occidental situe ce centre au nivkeacerveau, qui est le siege de l'intelligence.
Le sémite apprend a penser non seulement avecveate mais avec le cceur, avec toutes les
énergies humaines, I'affectivité, les sentimergs,douvenirs, tout ce qui tisse la trame de la vie
humaine. Le Christ nous dit que c’est du cceur quksgent les mauvaises pensées. Silouane
écrit que I'« on ne peut connaitre Dieu que paB&nt-Esprit, et celui qui dans son orgueil
prétendrait connaitre le Créateur par sa propraligegnce, celui-la est aveugle et insensé »
(p. 63). Dans cette ligne de pensée, Pascal s'éerigieu sensible au coeur ». Il n’y a ici nul teje
de lintelligence, mais une synergie, une collaborade 'homme avec Dieu, une ouverture de
son esprit et de son étre tout entier a la réwa#lajue Dieu lui fait, a la parole qu’il manifeste e
lui. Les saints sont difficiles a comprendre pageels ne parlent pas uniqguement avec leur
intelligence mais avec leur cceur dans le sensgoiblidu terme. On sent, par exemple, chez
Thérese une étonnante vitalité juvénile, une caépatabsorber le monde de I'esprit et surtout
d’en parler, de pouvoir coucher par écrit tout leda de relation qu’elle entretient avec Dieu.
Comme l'ascete, le théologien — et tout chrétienpas son baptéme « théologien », une mere
qui apprend a son enfant a faire le signe de daitxde la théologie — suit la méme voie de
purification, d’illumination et d’'union a Dieu owesitue le but de la vie chrétienne.

Donc, nos deux saints ne sont pas des théologems ld sens académique du terme. Le mot
« théologie » ne figure d'ailleurs pas dans lestii@s. Aucun apbtre n’a passé d’examens dans
une école de théologie, et pourtant ils sont «cldsnnes de I'Eglise ». Un texte chanté aux
vépres de la Pentec6te dit que « I'Esprit Sairditadie simples pécheurs du lac des théologiens ».
Alors une question : nos séminaires sont-ils dessH&ux de sainteté ?

L’expérience de I'enfer

Thérese et Silouane sont des étres d’innocencepliaest toute leur vie, et en méme temps
on sent chez eux une certaine fragilité que I'drotere chez les plus grands saints. Saint Paul se
plaint d’avoir une écharde dans la chair, et ihteedu le Seigneur lui dire : « Ma grace te suffit
car ma force s’accomplit dans la faiblesse ». Aseale cette fragilité, le choc des tentations n’en
sera que plus fort, y compris les tentations chese Silouane les a éprouvées dans ses
promenades avec les filles du village, et Théresai@les avoir ressenties tout en ayant toujours
été préservée du péché.

Le choc de I'épreuve de la foi sera brutal durastdix-huit derniers mois de la vie de la jeune
Thérese. Assaillie de doutes affreux, plongée damasnuit profonde, elle est consciente que le
temps lui est compté. Un sentiment d’abandon l'éityal lui semble glisser vers le néant.
Toutefois, elle méne avec courage un combat cdeteadversaires, elle apprend a « aimer
jusqu’au bout » comme Jésus a Gethsémani et supiba En juillet 1897, 'année de sa mort,



elle a la force de faire un héroique acte de éoMon Dieu, avec le secours de votre grace je suis
préte a verser tout mon sang pour affirmer ma {&triere 19, p. 974).

A l'enfer elle oppose « la petite voie » de la ¢éane simple et amoureuse. L’esprit d’enfance
évangelique, au coeur du devenir humain, la quéteedinnocence perdue dans le sentiment de
I'enfance retrouvée, guérissent les blessures duorgueil de I’'homme qui se croit maitre du
monde. Elle reste discréte sur ses souffrancése:martyre le plus douloureux, le plus amoureux
est le n6tre puisque Jésus seul le voit » (Le®fe de septembre 1896). En juillet 1897 elle fait
I'expérience décisive du feu : « Je commencais @bemin de Croix, et voila que tout a coup,
jai été prise d’'un si violent amour pour le boreDique je ne puis expliquer cela qu'en disant
que c'était comme si on m’avait plongée tout epstigans le feu. Oh ! quel feu et quelle douceur
en méme temps ! [on rencontre chez Silouane ceitearalliance du feu et de la douceur] Je
brilais d’amour et je sentais qu'une minute, uresde de plus, je n‘aurais pu supporter cette
ardeur sans mourir » (Carnet Jaune, 7 juillet0@7).

Durant les six premiers mois qui suivirent son@a@u monastére, Silouane se voit gratifié de
graces extraordinaires. Un jour, étant en contetioplalevant I'icone du Christ, il a la vision du
Seigneur vivant et la grace du Saint-Esprit engait &me et son corps. Il est alors saisi par le
deésir de souffrir pour le Christ. Mais cet étatx@iation lui donne un sentiment de supériorité
sur les autres moines et, rempli alors d’'un senttrd&®rgueil, il devient une cible de choix pour
les attaques des démons. Il lui faudra quinze andédutte acharnée pour se libérer de la passion
d’orgueil dont sont particulierement victimes lesvices. Un apophtegme le signale fort a
propos : si tu vois un moine qui s’envole versi&, cetiens-le sur terre par un pan de sa robe.

Au bout des six premiers mois de sa vie monasti§ileuane plonge brusquement dans un
abime de désespoir, il se sent abandonné de Belilammes de I'enfer grondent autour de lui.
Un soir, étant abimé en priere devant ses icOhewjtise profiler des faces grimacantes, des
figures démoniaques. Se prosterner devant les scGha@e peut plus le faire, ce serait faire
allégeance a I'empire des démons. Que faire ? keag pleins de larmes il implore le secours
divin, lorsque ces paroles se font entendre : rslten esprit en enfer, et ne désespére pas ». Ne
désespére pas signifie : nous sommes sauves gan lgratuit de 'amour divin. A partir de cette
nuit mémorable son @me trouva la paix.

Le mot enfer peut revétir plusieurs sens. Il yeafér objectif, le Sheol de la Bible, ou I'Hades
de la mythologie grecque, ou sont simplement enségs les ames des morts ; il y a également
la géhenne, ce lieu de tourments et de flammes dpainté I'imaginaire des hommes du Moyen
Age. Parallelement il existe un enfer subjectifrspanel, dont tout homme peut faire
I'expérience en fonction des conditions tragiquessdn existence. La difficile compatibilité des
souffrances éternelles avec un Dieu d’amour rastequiestion lancinante a laquelle il n’est point
de réponse définitive. Dieu maintient les hommassda liberté de leur choix. Qu’est-ce qui fera
souffrir les damnés, se demande saint Isaac leers¢riC’est I'amour, c’est de comparaitre au
tribunal de Celui qui est amour. La souffrance met dans le coeur le péché contre 'amour est
plus déchirante que tout autre tourment. Il estiadesde croire que les pécheurs en enfer seront
privés de I'amour de Dieu, car Dieu lui-méme esscgdadu en enfer. L’amour agit de deux
maniéres : il tourmente les pécheurs, méme ceuxdguos |'éternité se définissent comme
incurablement hostiles a Dieu ; d’autre part cep@andivin sera une éternelle source de joie pour
ceux qui se seront montrés dignes de I'amour. Eenignifie donc que tous les hommes seront
immergés dans I'amour de Dieu, qui se révéleracsoule joie pour les uns, et source de
tourments pour les autres.



Le Christ descend aux enfers pour y précher I'ameturfaire briller la lumiére de la
résurrection, et en remontant il arrache Adam e, Elest-a-dire ’humanité entiere, des griffes
du séjour des morts. Apres la traversée de I'efdarpnversion devient possible par la puissance
de I'Esprit : « C’est par le Saint-Esprit que jenoas que Jésus-Christ est Dieu » écrit Silouane.
L’expérience de l'enfer ouvre au starets la voie I'themilité ; lorsqu’il laisse les pensées
d’orgueil sortir du feu, I'orgueil reprend forceam « le Seigneur m’a appris a tenir mon esprit
en enfer et a ne pas désespérer, et c’est ainshqunéme apprend I'’humilité ».

Avec un cceur brisé, Thérese et Silouane font dexpérience de la miséricorde de Dieu.
L’enfer est pour eux un passage, hon une destmatamtrairement aux tenants d’'une lignée qui
part de saint Augustin, passe par le calvinismgahsénisme, touche également partiellement
I'Eglise d’Orient, tous vouant aux flammes étereslles pécheurs endurcis. La vocation de
’'homme n’est pas de demeurer en enfer, mais ilanpas d’autre moyen d’éviter ce passage Si
nous voulons atteindre notre destination finaleRbyaume de Dieu.

La communion des pécheurs ou ’Adam total

Se sentant plongés dans le feu de I'enfer, Thé&e&Sdouane entrent en communion avec les
pécheurs, et c’est pour les en délivrer qu’ils ¢hianl’Amour et souffrent a leur place. « Nous
qui sommes plusieurs nous formons un seul corp€harst » (Rm 12,5) : pour saint Paul ce
corps est la pierre angulaire de la communion desnimes, dans la Mort et la Résurrection du
Christ 'humanité se constitue en un corps unidsiéouane le nomme I'’Adam total. Toute
personne incorporée au Christ fait partie intégrale son corps et se trouve du méme coup unie
a toute I'humanité, cet Adam total que le Christ@@n lui pour le sauver. « J'exhorte a faire des
prieres poutousles hommes », écrit saint Paul (I Tim 2,2) entemvi les chrétiens a sortir de
leur esprit de clocher pour s’ouvrir au grand ladgd’humanite.

La plus forte similitude entre Thérése et Silouaéside dans cette étonnante proximité
spirituelle qui les découvre solidaires des péchells vivaient avec angoisse et douleur la
détresse et le péché du monde. Thérese éprouvainiiment fraternel a I'égard des pécheurs,
des criminels endurcis, tel ce Pranzini, auteundurtre de deux femmes et d'une petite fille,
elle appelait cela « s’asseoir a la table des pgsheet partager avec eux le pain de la douleur.
Le péché fait partie de l'itinéraire spirituel.

A l'instar de Silouane, Thérese se dresse conteespiritualité 1égaliste et triomphaliste. Elle
ignore avec superbe les termes de rigueurs deskicdulivine, de colére de Dieu, et préfere
s’offrir a ’Amour miséricordieux. Mieux aimer Diea la place de ceux qui ne veulent pas
I'aimer, car a la loi de crainte a succédé la Iéindour. « L’Amour m’a choisie pour holocauste,
dit-elle... pour que I'’Amour soit pleinement satisfai faut qu’il s’abaisse, qu’il s’abaisse
jusqu’au néant et qu'’il transforme en FEU ce néaiMs B, p. 226-227).

De son c6té, Silouane nomme bienheureuse I'ameaiqueé son frére, « car notre frére est
notre propre vie ». Il éprouve fortement la respdilgé de tout homme pour le mal universel —
Dostoievski disait que nous sommes « responsgaas tous et pour tout — et il prie en
pleurant pour tous les hommes : « Quand I'ameessplie par 'amour divin, dans gaie infinie
elle s’afflige et prie avec des larmes pour le needtier, afin que tous les hommes puissent
connaitre leur Seigneur et leur Pére céleste.relleonnait pas de repos... tant que tous ne sont
pas dans la joie de 'amour du Seigneur » (p. 3Rkl étonnant mélange d’afflictions et de joie,
de larmes et d'allégresse! Ici rien de morosestcla « douloureuse joie » des mystiques,
conscients de ce que la souffrance en Dieu neg#hducher que sur la certitude d’étre unis a



Lui. Sans cesse Silouane revient sur 'amour deerais. Il ne suffit pas de pardonner, dit-il,
mais 'homme ne peut pas aimer par lui-méme : gr&eir, tu as donné le commandement
d’aimer les ennemis, mais cela nous est difficiteas pécheurs, si ta grace n’est pas avec nous »
(p. 260). Seul le Christ, a travers nous, peutqamndr a nos ennemis.

La vision de 'humanité pécheresse redressée gawolir sacrificiel du Christ se cristallise sur
le personnage d’Adam. Dans I'Eglise orthodoxe Adaest pas considéré avec mépris, comme
coupable de tous les maux dont souffre I'hnumarittam et Eve ne sont pas rejetés en tant que
pécheurs, ils sont des pécheurs pardonnés, conmdelie I'icone de la Résurrection ou Adam
et Eve sont extraits du tombeau pour étre condheits la vie éternelle. Un texte des vépres du
samedi de «/l'expulsion d’Adam » qui marque l'eatrélans le caréme, montre Adam
malheureux, assis en face du Paradis, qui se landéatoir transgressé la volonté de Dieu, et de
se trouver ainsi privé de toutes les joies, de tesislélices du Paradis. Or, la voix du Sauveur se
fait entendre : « Je ne veux pas que se perde éauce, je veux qu'elle soit sauvee, je ne
rejetterai pas dehors celui qui vient & moi ».

Silouane écrit un remarquable poéme sur le théeme damentations d’Adam ». Les sanglots
du premier homme remplissent le désert, son ame@shentée par cette pensée : « J'ai offensé
le Dieu que jaime ». Il verse d’abondantes larna@smaux et oiseaux se taisent de douleur. En
finale il réintegre le Paradis car le Seigneur,gmar amour sur la croix lui ouvre un autre Paradis
meilleur que le premier, ou resplendit la lumiéeeld Sainte Trinité. En définitive, Adam est a
I'image de chacun d’entre nous, celle du péchezhratz.

Pour conclure, sainte Thérése et saint Silouaned®rx saints trés proches, appartenant a la
méme famille spirituelle. Au seuil de I'époque mode ces deux saints ont été témoins de la
transformation du christianisme quand il se defaison légalisme et de son triomphalisme pour
se laisser emporter par le souffle de I'Espritoltd été « prétres du monde », c’est-a-dire, its on
fait offrande a Dieu de I'humanité entiere.

Leur exploit de sainteté laissera des traces pdefemans I'esprit de nombreux chrétiens, et
contribuera, n'en doutons pas, au rapprochemene éeg Eglises. Aprés avoir lu une thése sur
sainte Thérese, Karl Barth s’écrie: « Si le catierhe c’est bien cela, moi aussi je suis
catholique ». Dans une étude sur «le starets @ilet la Russie de son temps », Fairy von
Libienfeld rapproche nos deux saints de Soren IEigakrd, le théologien et philosophe danois du
XlXe siécle, surnommé le « prophete du Nord »stlle porte-parole de la voix de la conscience
qui oscille entre le doute dévastateur et I'affitioa d’une foi qui se confie & Dieu, entre le
désespoir et la capacité a étre saisi par la lendérl'Esprit. Ces plongées en enfer, ces instants
paradisiaques conquis de haute lutte, rassembémtrois grands chrétiens, ils balisent leur
chemin, éclairent leur combat pour la foi, ou la domme combat. lls ont passé par I'enfer,
certes, mais comme dit Olivier Clément, « I'enfanjsque le Christ ne cesse d'y descendre, ne
débouche pas sur le néant, mais sur I'espérance ».

Michel Evdokimov

(Intervention au Collogue sur Sainte Thérese déelus tenu a I'Ecole cathédrale de Paris,
le 2 février 2007)



